Speiseplan Jugenddorf

09.01. -12.01.2012

Guten Appetit wiinscht das Kiichenteam des CJD-Bldsiberg

die-chancengeberde

7

Montag Fleisch/Fisch: Pan. Hadhnchenbrust (6) auf Spaghetti "Maildnder A
vegetarisch:  Rostiecken auf Pfannengemiise, Tomatensofe
Dessert: 1 St. Siies
Salatbiiffet
Dienstag Fleisch/Fisch: Texaspfanne (Rindfleisch, Gemise), Wiirfelkartoffel 2,3
vegetarisch:  GrieBbrei mit Friichten
Dessert: Rote Griitze, Vanillesofe
Salatbiiffet
Mittwoch |Fleisch/Fisch: Fischfilet in Knusperpanade, Krduterkartoffel, ButtersoBe 3
vegetarisch:  Gemiiselasagne
Dessert: Obstsalat
Salatbiiffet
Donnerstag (Fleisch/Fisch: SpieBbraten (S) mit Schupfnudeln u. Gemiise 2,3
vegetarisch:  American-Pancake mit Kompott
Dessert: Fruchtjoghurt
Salatbiffet
Freitag Fleisch/Fisch:
vegetarisch:
Dessert:
Salatbiiffet
(S) Schwein (R) Rind
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Speiseplan Jugenddorf

die-chancengeberde

16.01. - 19.01.2012

Guten Appetit wiinscht das Kiichenteam des CJD-Bldsiberg

Montag Fleisch/Fisch: Spaghetti "Bolognese" (R) 2,3
vegetarisch:  Ofenschlupfer mit VanillesoBe
Dessert: Apfel
Salatbiiffet
Dienstag Fleisch/Fisch: Sahnegeschnetzeltes (S) mit Spdtzle u. Erbsen 2,3
vegetarisch:  Palatschinken mit heiBen Kirschen
Dessert: Sokocreme
Salatbiiffet
Mittwoch [Fleisch/Fisch: Hahnchenkeule (6) mit Pommes/Kroketten 3,4
vegetarisch:  Gemiisemaultaschen in Lauchsofe
Dessert: siiBes Spiegelei
Salatbiiffet
Donnerstag |Fleisch/Fisch: Westernpfanne (Hacksteak S/R) Kartoffelspalten, Gemiise 1,3
vegetarisch:  Pappardelle "Napoli" in scharfer Chili- Tomatensofe
Dessert: Obst
Salatbiiffet
Freitag Fleisch/Fisch:
vegetarisch:
Dessert:
Salatbiiffet
Anderungen vorbehalten (S) Schwein (G) Geflugel (R) Rind

Kennziffern: 1= Phosphat

2= Konserviert

3= Antioxidationsmittel

4= mit Geschmacksverstéarker 5 = Zitronens&ure



Speiseplan Jugenddorf

die-chancengeberde

23.01. - 26.01.2012

Guten Appetit wiinscht das Kiichenteam des CJD-Bldsiberg

Montag Fleisch/Fisch: Fleischkdse (S) mit Bratkartoffel u. Sofe 1,3,4
vegetarisch:  Frihlingsrolle mit Zitronenreis u. Sofle
Dessert: Haselnusswaffel
Salatbiiffet

Dienstag  |Fleisch/Fisch: Rindergulasch (R) mit Nudeln 3
vegetarisch:  Ofenkartoffel mit Krduterquark

Dessert: Vanillepudding
Salatbiiffet

Mittwoch |Fleisch/Fisch: Késespétzle mit Zwiebelschmelze 3
vegetarisch:  Germknddel mit Mohnbutter u. VanillesoBe
Dessert: Apfelstrudel
Salatbiiffet

Donnerstag |Fleisch/Fisch: Pan. Schnitzel (S) mit Pommes/Kroketten
vegetarisch:  Krautnudeln mit Kdse
Dessert: Obst
Salatbiiffet

Freitag Fleisch/Fisch:

vegetarisch:

Dessert:
Salatbiiffet
Anderungen vorbehalten (S) Schwein (G) Geflugel (R) Rind
Kennziffern: 1= Phosphat 3= Antioxidationsmittel

2= Konserviert 4= mit Geschmacksverstérker 5 = Zitronensdure



Kennziffern: 1= Phosphat 3= Antioxidationsmittel
2= Konserviert 4= mit Geschmacksverstarker 5 = Zitronensdure



Speiseplan Jugenddorf

30.01. - 02.02.2012

die-chancengeberde

Guten Appetit wiinscht das Kiichenteam des CJD-Bldsiberg

Montag Fleisch/Fisch: Ger. Maultaschen mit Ei 3
vegetarisch:  Bunte Reispfanne mit Curry-Chili-Sofe
Dessert: Apfel
Salatbiiffet
Dienstag Fleisch/Fisch: Schweizer-Steak (S) mit Teigwaren 3
vegetarisch:  Spinat mit Salzkartoffel und Riihrei
Dessert: Quarkspeise
Salatbiffet
Mittwoch |Fleisch/Fisch: Fischfilet mit Remoulade u. Kartoffelsalat 1,3
vegetarisch: Pastete mit Gemdiiseragout fin
Dessert: Cremespeise
Salatbiiffet
Donnerstag |Fleisch/Fisch: Cordon bleu (S) mit Kroketten u. Gemiise 2,3
vegetarisch:  Apfel-Quark-Lasagne
Dessert: Obst
Salatbiffet
Freitag Fleisch/Fisch:
vegetarisch:
Dessert:
Salatbiiffet
Anderungen vorbehalten (S) Schwein (G) Geflugel (R) Rind

Kennziffern:

1= Phosphat
2= Konserviert

3= Antioxidationsmittel
4= mit Geschmacksverstéarker

5 = Zitronens&ure



Speiseplan Jugenddorf

die-chancengeberde

06.02. - 09.02.2012

Guten Appetit wiinscht das Kiichenteam des CJD-Bldsiberg

Montag Fleisch/Fisch: Putenrahmschnitzel (&) mit Butterreis 2,3
vegetarisch: Bunte Nudeln mit Currysofe
Dessert: 1 St. SiiBes
Salatbiiffet

Dienstag |Fleisch/Fisch: Finger-Dinger (6) Hihnchennuggets mit Kartoffelgratin 2,3
vegetarisch: Feta im Teigmantel mit Wildem Reis u. Sofle
Dessert: Cremespeise
Salatbiiffet

Mittwoch [Fleisch/Fisch: Maultaschen in der Briihe, Kartoffel-Gurkensalat 3,4
vegetarisch: Dampfnudeln mit VanillesoBe
Dessert: Fruchtjoghurt
Salatbiiffet

Donnerstag |Fleisch/Fisch: Schweinesteak (S) tiberbacken mit Teigwaren
vegetarisch: Kartoffel-Gemiise-6ratin
Dessert: versch. Obst
Salatbiiffet

Freitag Fleisch/Fisch:

vegetarisch:

Dessert:

Salatbiiffet

Anderungen vorbehalten

(S) Schwein (G) Geflugel (R) Rind






Speiseplan Jugenddorf

die-chancengeberde

13.02. - 16.02.2012

Guten Appetit wiinscht das Kiichenteam des CJD-Bldsiberg

Montag Fleisch/Fisch: Kassler (S) mit Rahmgemiise u. Kartoffelspalten 2,3
vegetarisch:  Veget. Maultaschenauflauf
Dessert: Orange
Salatbiiffet

Dienstag |Fleisch/Fisch: Maildnder Schnitzel (S) auf Spaghetti 2,3
vegetarisch:  Schupfnudelpfanne
Dessert: Pfirsich "Melba"
Salatbiiffet

Mittwoch |Fleisch/Fisch: Linsen und Spatzle mit Saiten (S) 1,3,4
vegetarisch: Kaiserschmarrn mit Kompott
Dessert: Cremespeise
Salatbiiffet

Donnerstag |Fleisch/Fisch: FleischspieB (S) mit Bratkartoffel u. Gemiise 3
vegetarisch:  Gemiisepfanne mit Spatzle

Dessert: Obst

Salatbiiffet
Freitag Fleisch/Fisch:

vegetarisch:

Dessert:

Salatbiffet
Anderungen vorbehalten (S) Schwein (G) Geflugel (R) Rind




